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The paper reports the experience In the creation of the first process of choreographic composition In
Gymnastics for All (GPT). GPT Is a field of gymnastics without limitation to practice, uniting various bodily
practices to gymnastic movements. From our childhood experience created the choreography and Iits

creation, we understand how the GPT can contribute to the stimulation of critical thinking In Its
practitioners.

O trabalho relata a experiéncia na criacao do primeiro processo de composicao coreografica em Ginastica Para Todos
(GPT). A GPT € um campo da Ginastica sem limitacao para a pratica, unindo diversas praticas corporais (Jogos, danca, lutas,
etc.) aos movimentos gimnicos. As diferentes experiéncias da infancia atual e de tempos atras nos fez refletir sobre as formas
de brincar e suas mudancas. Assim, surgiu o titulo “Quanto menos Wi-Fi, mais conexao”. A partir da experiéncia adquirida,
compreendemos como a GPT pode contribuir para o estimulo do pensamento critico em seus praticantes.
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